༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཏུད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བའི་སླད་དུ་ཡང་། །གནས་བསྲུང་ས་གཞི་ཡོངས་གཟུང་ཕྱིར། །སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ཆུྨ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་གསལ་བར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ལ། ཁ་ལག་དག་པའི་ཆོ་ག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་དགོད་པ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་དགོད་པའི་ཆོ་ག ཞིང་སྐྱོང་དང་། གནས་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་པ། བདུད་ 
གཞོམ་པའི་ཆོ་ག བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ 
ནི། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའེ་ཞལ་ཅན། །གཡས་ཐོ་བ། 
མདུང་། རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་རིན་ 
འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའེ་ཞལ་ཅན། གཡས་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་བཅས་ཌཱ་མ་རུ། 
གཡོན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་པ། སྙིང་གར་རྙུཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་ 
བའི་ཞལ་ཅན། གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་བོ། ལྟེ་བར་ཧོ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ཅན། གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱག་པ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། 
ཞལ་ཅན། །གཡས་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དྲག་སྟ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ཚངས་མགོ གསང་བར་ཀྱཿལས་རྡོར་ 
སེམས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། 
ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཧྭལཱ་ཧྲེ་ད་མ་ཡ་ན་མཿམགོ་བོར། 


དུས་འཁོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ། 1 


ཨོ་ཧྷུཾ་ཤི་ར་སི་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་དུ། ཨོཾ་ཧ་ཤི་ཁཱ་ཡི་བོ་༩ཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཌྷི་ཀ་བ་ཙཱ་ཡ་ 
ཧུ མིག་ལ། ཨོཾ་ཧྷི་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཝ་ཁཊ། དགེ་བ་ལ་གཡོན། མི་དགེ་བ་ལ་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་ 
གོལ་གྱིས་མཚོན་ཆ་དགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཏྷིཿཨསྟཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཤི་ 
རཿཤི་ཁ་ཀ་བ་ཙ་ནི་ཏ་ཨྭྟ་བཛྲ་ཤ་ཌཾ་ག་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཡང་ལྟེ་བར་རེག་ 
ཅིང་། །ཨཾ་ཧྭགཱཾ་ནཱ་བྷི་ན་མཿསྟིང་གར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ི་གྲི་བཱ་ཡི་བོ་”ཊ། དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་བྷིཾ་ལ་ལཱ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨོཾ་བྷི་ཤི་ཁ་ཡེ་བ་༩ཊ། གསང་གནས་སུ་ཨོཾ་བཱཿགུ་ཧྱ་ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡུལ་བདག་གམ། ཞིང་སྐྱོང་སྤྱན་དྲང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆེ་གེ་ས་པ་རི་ཝ་ཆཱི་ཡ་ 
ཨི་རྡ་བ་ལི། གནྡཾ། པུཛྫ། རྷུ་བཾ། པྲ་དཱི་ཕཾ། ཨརྷ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཿཤི་གཱཱ་ཨཱ་གཛྫ་ཏུ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ 
ཧོཿཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྲཾདྷ་ཏུ། ཁྭ་ད་ཏུ། པི་ཝ་ཏུ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཿསརྦ་ས་ཏཱ་ནཱཾ། ཤྟི། པུྟཾ རྩཌ་ཝ་ར་ཌ། 
གྷུཏཾ་ཀ་རོ་ཏུ་ཨི་དྭ་སྦྲ་ན། ཏྱཀ་ཏཱ་བཱ་ཧྱེ། མརྫལ་བྷུ་ཨྱཏིངྟ་ཏུ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། བཛྲ་ཧས་ཨཱནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ 
གཏོར་མ་དང་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཆེ་གེའི་གནས་སུ་ཡུལ་ལམ་གྲོང་གི་མིང་ཡིག་མཉམ་པའི་ཐོག་ 
མཐའ་དང་། མི་མཉམ་པའི་བར་དང་གསུམ་བཅུག འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར། མཐར་བདུད་རྩིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ས་འདི་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྒྲོན་མ་འབྲས་བུ་མ་ཉམས་ 
པར། །བཅས་འདི་ཁྱེད་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཇཿཧཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿགཏོར་མ་འདི། །བཟུང་ནས་གསོལ་ཞེང་བཏུངས་མཛད་དེ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་། །བསྐྱབ་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་འདི་དོར་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ལ་གནས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་བཞིན་ 
མརྙད་སཱཱ་ཧཱ། །འདི་ས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཨོཾ་ད་ནས་ཏེ།འེ་བར་དོར་ལ་སྭྭསྦ་ནཾ་གྫྫ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཞུག་ཅཇྲ། གནས་འདེ་སོགས་རྐདྲ་ཁྦ་གཉིས་དོར་རོ ` །ཕྱིའི་བྱག་བྱས་གྲོང་རང་གནས་བརྡག་སྨྱན་ 
དྲངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆེ་ཨཱ་གཛྫ་ཤཱི་གྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཏྟ་ཧཱབྟ་བྷཱཀཱ། པི་ཏཱ། ཏིསྟི། ཀྲཏུ་སརྦས་ཏཱ་ནཱཾ་ཤཱནྟཾ། 
ཅྟཏཾ་ཀྲི་ཏོ་ཨ་པ་རམྣྷ་ནཾ་གརྩ་གྫ་སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དབུལ། བདུད་རྩིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྲོང་ 
དྲརཾ་གནས་བདག་རྣམས་རྱུར་དུ། །ཙུར་བྱོན་ཚུར་རྱོན་གཏོར་མ་འདི། །ཟུང་ཞིག་བཟུང་ནས་གསོལ་ཐ་ 
དང་། །འཐུངས་ཏེ་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེ་བའི་སེམས་སུ་ 
བྱས་ནས་ནེ། །ཉདཾ་ཁམ་གྲཞན་ངའི་གརྣསཾིཧ་ཇྡུ། །འབྱོནྣ་ཉནཾ་བྱོན་རྣས་རྒྱས་བར་མཛྲོད། །ཅིསྲ་ཕྲན་ 
ལས་བཅོལ་ཏེ། འདི་ཡང་ས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ། །ཨ་པ་རསྣུ་ནཾ་གྱི་གནས་སུ་སྭཱམྦྷ་ནི་དང་འདི་ 
སྐོགས་ཀྱི་གནསྔ་ུ། ཆང་ཉིཏ་གྐནྟསྲ་ཁྲཆཾཐཉིདྲ་ཛཱུ། ཞཾས་གྲཞུགྷ་ཅིང་གྲཾགྲས་སུ་གྒསོལ། ཟླུགྲ་ཐ་ནཱཾ། 
དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལས། ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿལས་རྡོ་རྡེ་ 
དམར་པོ་རེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ 
བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལ་ཧོ་ལས་ཚྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡང་ཁུ་ལ་ 
ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེ ས་སྔོན་པོ་ལ་ཀྱ། ལ སརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ། གཡོན་པའི་དཔུང་པའི་རྩ་ལ། ང་ངེ་འཾར་ངུ་ངིལ་ངཾ། ག་ཧི་ཧྷཾ་གྷུ་ཧཱཾ་ཾ ག་གི་གྲི་གུ་བླི་གཾ ཁ་ཁི་ 
ཁཾ་ཁུ་ཁླི་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་ཀླཾ་ཀཾ སྟེ་ཐུང་ངུ་དང་། གཡས་པའི་རྩ་ལ། ཀཱཿཀྐཀྐི་ཀིར་གྲི་ཀྐཿབྦཱཿཤཱལ ཁཱ་ཁཱི 
ཁླཱི་བྐྲ། གྷཱཿ 11 གྲཱཿ ཧྷ་བྷཱུ་ྷཱིྷ། ངྡཱཿ དྡིལ་དྷ་དྡི་དྷི་དྷ་སྟེ་རིང་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ། ཉེ 
བའི་དཔུང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ རྩ་སྡེ ་ཐུང་རིང་ལས རྡོཛྫཾ ནག་པོ་མཁྲིག་མ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ། ཊ་སྡེ་ 
ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ། དམར་པོ། དཔྱི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། པུས་མོ་ 
གཡོན་ གཡས་ གྱི་རྩ་ལ། ཏ་ སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ སེར་པོ། ལོང་བུ་ གཡོན་ གཡས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ས་ སྡེ་ཐུང་རིང་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ ནག་པོ་རྩེ་ མོ་སུམ་ཅུ་ སོ་གཅིག་ པ་བྱཅུ་ གཉིས་ དང་། གཡོན་པའི པའེ་མཐེ ་ཆུང་ནས་མཐེ ཐེ་བོའི་བར་གྱི་ 


དུས་འཁོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ། 3 


རྩ་བའི་ཚིག ས་ཀྱི་ རྩ་ལ། ངོིིར་ཆྱུ་ཏྲཾཾཛཛྲ། དེ་བཞིན་དུ་གྭ་ག་ཁ་ཀ་རྣམ ས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ། ཀྐཿཀིར་ཀྲུ་ཀྲལ་ཀྐཱི་ཀླ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཱཱཿལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཁུ་སོར་ཚིགས་བར་མའི་རྩ་ལ། ཙ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ 
ཁུ་ནག་པོ། རྩེ་མོའི་ཚིག ས་ཀྱི་ རྩ་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། རྐང་སོར་གྱི་རྩ་ཚིག ས་ཀྱི་རྩ་ལ་པ་ 
སྡེ ་ཐུང་རིང་ལས རྡོ་ཇྫེ་ དཀར་པོ། བར་ ཚི་གས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ལ་ཏ་ སྡེ ་ཐུང་རིང་ལས རྡོ་རྗེ སེར་པོ། རྩེ་མོའི་ ཚིགས་ 
ཀྱི་རྩལ་ས་ སྡེ ་ཐུང་རིང་ལས རྡོ་རྫེ་ སྔོན་པོ་སྟེ། ། དྲུག་ཅུ ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་རྩེ་མོ་བདུན་ པའོ། ། ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རྣ་ 
བ་གཡོན་གཡས་ལ་ཨ་ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མིག་ 
གཡོན་གཡས་ལ་ཨར་སཱར་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ལྕེ་ལྕེ་ ཆུང་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གསང་བ། 
བཤང་ལམ་ལ་ཨལ་སཱལ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱེའི་ཡས་སྣ་མས་སྣ་ལ་ཨཾ་ 
ཨཿལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་བོ་ལྗང་ཁུ། ལྕེ་དང་རྐན་ལ་ཡ་ཡཱ་ལས་རྡོ་ 
རྡེ་ན་ག་པོ། ལག་མཐེལ་གཡོན་གཡས་ལ་རཱ་ཆཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། རྐང་མཐེལ་གཡོན་གཡས་ལ་ཝ་ལཱ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། བཤང་ལམ་གྱི་གཡོན་གཡས་སུ་ལ་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དགོད་དེ། དེ 
ལྟར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་རང་རང་གི་ཁ་ 
དོག་ད་མཐུན་པའི་མེ་འབར་ཐ་ལྡང་ཁུ་སྟེཇ་། སྔོན་པོ་འོག ནག་བོཤར་ནང་ཤར་ལྷོ་དམར་བོ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ 
ནུ་བ། དཀར་པོ་བྱང་དང་བྱང་ཤར། སེར་པོ་ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་སྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའེ་ 
བདུད་ཚོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་བར་ 

བསམ་ཞེང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿཧྷཿདྷཿདྨཿདྷཿར་ར་ར་ར། བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརྦ་ཨཱ་བར་ཌ་རྷརྨ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
སྦ་མ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀ་པིགྷྷ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མཱ་དཱི་ནཱ་ད་ཤ་དིཀ་ ཏཱ་ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ནི་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་བ་ཙ་ཐྷསྨི་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གཞན་དུ་བྲོས་པ་དང་མ་ 


༼་ ༈་ཆཚ#^†ླི†#་ ངཔབགེཇྤེིྲ 


ཚིག་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མི་གཡོ་བས་ཞགས་པས་བཅིངས། མཐའ་ 
ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ལྟེ་བའི་འོག་མདུང་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏབ་པར་བསམ་ཞེང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཌཿ ཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་རྷི་པ་ཏོ་།ཌྷཱ་ཁ་ཁཊ་བྷུ་ཛ་ 
༩ཊ་ཙ་ར་ཌ་ས ཟླ་བིག་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་དི་དུང་ཚཱཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ནཱ་ནི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེ བ་ 
དང་། དེ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཌླཾཿབཛྲ་མུངྒ་ར། མཱ་ཆཱ་དི་ནཱི། ཤི་ 
ར་སི། ཀཏྟེ། ཧྲི་ད་ཡེ། ནཱཾ་བྩོ། གུ་ཧྱེ། ཨནྟེ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཀྭན་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཊཱ་ཊཾཊྱིཏྱིཾ་ཀྲ་ཀུ་ 
ཊ£ནུ་ཧཱུ་ུ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ་ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ བགེགས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ གསང་ བའི་བར་ ཕུག 
གསེ སེར་གྱི ་ས་གཞི་ དང་སྦྲགས་ནས་ གཡོ་ འགུལ་ མེད་ ཅི བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་རོར་གྱུར་པར་བསམ་ 

མོ། ༡༦༡༩ ་ བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། ཟུ ་ 


༤ 


བརེ ༢ ཤབ ༢༣༢ »»ཟལ་ ༤ བཾ འབལ» ང་ར ༨༢ཚ་ཤ༢ར་གབ༤ཚ 


ཐི་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་པྩ་དྷཱ་ ཏ་བོ་བཛྲ་ མྫ་ལཱ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའེ་རང་ 
བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ ལས་མེའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ནོར་བུས་མཚན་པ། 
དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་པོ་ཟླུམ ་པོ་པདྨས་མཚན་པ། དེའིེ་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སེར་པོ་གྲུ་ བཞེ ཞི་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ། སོ་སོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྷུཾ་ལས ་བྱང་བའེ འི་རྡོ་རྗེས་ བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་རཿ བརྩེགས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་རཿབཛྲ་ཙ, ནྡོ་སུརླ་ཆཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨགྣ་ཡེཿཀཱ་ 
ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་པཱ་ཀ་རཱ་ཌ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ ས་སྦྱར་བ་ཟླུམ་པོར་ 
སྣང་བའི་མཚམས་ན་ར་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་ར་བ་ལྔ་དང་། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 


དུས་འཁོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ། ཧཾ 


ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འོག་ཏུ་མདུང་དང་། སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་བོས་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་ 
ཧྩཱཾ་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་རྷུ་བི་ཤྭ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ཊ་གྭ་རཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དེའི་དབུས་སུ་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲུ་ཉེས་བརྒྱ་པའི་དབུས་སུ་པཿབསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པཿབི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། རཿབསམ་ཞེང་ཨོ་ 
རཿབཛྲ་སུརླ་བཛྲ་སུནྒ་ས་ནཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་དང་། 
ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུའང་རང་རང་གི་གདན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག རྡོ་རྗེ་དགོད་པ། ཉཀཿམངིསྐུའང་ རྩྱས་དཏམིས། ང་རྒྱལ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དང་སློབ་མ་བསྲུང་ཕྱིར་འཁོར་ 
ཧཾཿ །དྭཧ་པོ་ནྲི། ་ཏེའ་ཇཧུ་ཐདྐགཉེད་ དང་དྡ་རྗེ་ཐ.་ ཀྱས་མའི་རྡོ་རྲ་ཤུགས་སྐུ་འདྲོག་སྫེན་ཐོ་ 
ནག་དམར་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་། སྔོ་དམར་སེར་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་འང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག 
གཉིས་པ་དམར། གསུམ་པ་དཀར། ཁ་དོག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག ཕྱག་ཉེར་བཞི། ལྷག་ 
མ་གཉིས་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར། མཛུབ་མོ་དཀར། གུང་མོ་དཀར། 
མིང་མེད་ནག མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་པོ་ནག གཉེས་པ་དམར། གསུམ་པ་དཀར། 
སོར་གདུབ་རྣམས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བས་བདུད་འདོད་ལྷ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱངས་བས་མནན་པར་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་དེ། 
སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་ཀྱར་པ་བཀོད་པར་བསྒོམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེང་། ཨོཾ་ཧཾ་ 


= 2 


ཧཿབཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀཏྣ་ཡོར་བཛྲ་ཀུཊྫ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྡོ་རྗེའི་རྣ་རྒྱན། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་རྲཱུཾ་ ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ སྦྱར་ཏེ། ། ཨཾ་ཨཿཀ་ ཊྱ་ཀྟྲེ་ བྲ་མེ་ཁ་ལཱ་ 
བཛྲ་ཀཏྟེ་ཀེ་སྐེད་མགུལ་ལ་སྐ་རགས་མགུལ་རྒྱན། ཨ་ཨཱ་བཱ་མ་དཀི་ཌ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོས་ཕྱག་ 
གདབ། ཧ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་པཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོས་ཕྱག་གདུབ། ཧཱ་ཱ་མདི་ཌ་ཝ་ད་ཡོརབྲ་ནུ་བ་ 
རེས ་ཞབས་གདུབ། ཧི་བཾ་པཉྩ་ཨཱ་ཀྭ་ར་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཉྱེ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ བང་ཤི་རོ་མ་ཌི་ཤི་སི་སྦྦཾ་གེ གེ་ཐསླས་ སྤྱི་བོར་ 
ནོར་བུ་ དང་ལུས་ལ་ཐལ་བ། ཨཾ་ཨ་ ཨརྷ་ན་ཆཱི་ཤྭ་ར་བཛྲ་ ཨངྒྷ་ ཅནྡྲ་ བཛྲ་ པཅྟ་ ཨུདྡྷེས་ མཚོགས་ མའ་ འེ་གཡོན་ ཐེ 
ཟླ་ཕྱེད་དང་། དྲཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས། ཨ་ཨཿཨཾ་སྦཟླ་སྭ་རེཀ་ཏི་སྭ་ར་སྭ་བྷཱ་བ་བཛྲ་ཡ་ཛྷོ་པ་བཱི་ཏ་སྐནྡེས་ 
ཕྲག་ཐར་རྡོ་རེ་མཆོད་ཕྱིན་བཅིངས་བྲན་ཐསམ་རྟེ། ` ཁུག་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་རྦའོ། › ]།དེ་བཞིན་ཛྡུ 
ཀྱཿདུར་དངྟ་བྷཱི་མ་ན་ཀྐ་ཡཾ་ཀ་ར་བྱ་གཱ་ཙམྨ་ཀ་ཊོས། སྐེད་པར་སྟག་ལྤགས། ཧཾ་ཀྱཿཏྲི་ཤང་སྭ་ར་སྭཔྟ་ཏི་ཧྲ་ 
སྭ་དྷིཾ བྱནྡྲ་ན་ སྭ་བྷཱ་བ་ཧྱི་ཏུ་ ཀུ་ལ་ཤ་ཏ་ཤི་རོ་ཐྷི རྨུཟ་སྭ་ལ་ཀརྡྷ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནི་ཀྡྷེ ས་ཕྲག་པར་བདུད་ 
ཐོད་པ་རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། གླང་ལྤགས་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་དག་པ་སྟེ། 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་ 
བཞེར། ཨོཾ་ཀཱཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཁྲས་རལ་ 
གྲི། ཏྲི་ཤུ་ལཾ་གིས་རྩེ་གསུམ། ཀཱརྟ་རིས་གྲི་གུག དམར་པོ་བཞིར། བཱ་ཌས་མདའ། ཨཾ་ཀུ་ཤས་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཌ་མ་རུ་ཀས་ཌ་མ་རུ། ། མུང་རས་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིར། ཙྭཀས་འཁོར་ལོ། ཀྱུཌས་མདུང་། དྫས་དབྱག་ 
པ། བརླུས་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་བོ་བཞིར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གྷ་ཧོ་ཕྲོ་ཕཊ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ལ། ཁེ་ཊ་ཧོས་ཕུབ། ཁ་ཏྭི2་གས་ཁ་ བཱཾ་ག ཀ་པཱ་ ལས་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིར། ཙཱ་པས་གཞུ། པཱ་ཤས་ 
ཞགས་པ། རཏྣས ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨས་པདྨ། དཀར་པོ་བཞིར། ཤཾ་ཁས་དུང་། ཨཱ་ དྷནས་ མེ་ལོང་། ཤྲི་ཁ་ 
ལས་ལྕགས་སྒྲོག ཙ་ ཏུརྦེ་ཏ་སྭ་བྷཱ་བ་བླབླ་ཤི ཤི་རོས་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞེ་པ། ། ཨོཾ་ཀྱ་ཀ་ཀྱི་ཀྐི་ ་ཊྱ་བྱ་ཌ་ 
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ཏྷཾ་ཏཾ་ཊཱཾཿ ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱི། ཧྲཾ་བྷཾ། ཧུ་ཧྷུ། བྷཾ་ཏཱཾ། ཧཾ་ཧཿསརླ་བིགྣ་བི་ད་རི་ཏ་ག་ཛ་ཙམ་པ་ཏ་ཨ་ཏྭ་རྟཀྭ་ཤཱ་བཏ་ 
ཧཱུ་ཕྲེ་གིས་ གླང་ལྤགས་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་ ཏེ་གྱོན་པའི་རྐང་ལག་གཡོན་པ་ 

གཉིས་ནས་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་བཛྲ་ཛ་ཡ་ནཱ་གེནྡྲ་ 
མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཏྱེང་ལ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ཀྱྱི་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ནཱ་གིནྡྲ་བཛྲ་པདྟ་བནྡེས། རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་ 
པོས་དར་དཔྱངས། ཧྱི་ཧྷཱ་བཛྲ་ཀརྐོ་ཊ་ཀ་བཛྲ་པདྨོ་བཱ་མ་དཀྷེ ་ཌ་ཀུནྡ་ལ་ཡོཿསྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོས་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན། ཧྲཾ་ཧྲ་བཛྲ་བཱ་སུ་ཀི་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལོ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་རུ་ཙ་ཀ་ཡོཿནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ 
དམར་པོས་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ། ཧཾ་ དཱ་ བཛྲ་ཨ་ནན་ཏ་ཀུ་ལི་ཀོ་མེ་ཁ་ལཱ་ཀཏྟེ་ཀ་ཡོཿམཐའ་ཡས་ 
དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་སྐ་རགས་མགུལ་རྒྱན། ནཱཾ་ཟཱཾ་བཛྲ་ཏབྟ་ཀོ་མ་ཧཱ་པདྨོ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་པ་ད་ནུ་བུ་ 
ར་ཡོཿ འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོས་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རྐང་གདུབ་ཏུ་བཅིངས་པར་མོས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་ཏོ་ཧཾ། དྷར་ད་མ་ཀ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཁྲོ་བོ། ཟད་པར། ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཟའ། ཀླུ། འབྱུང་པོ་སྤྲོ་བ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི།  ་ 
ལས་གནོད་མཛེས། རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་ བ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཨུངྩི་༧ ངམ དི་ཤི་རྒཀཾ་ 

༈ རུསྭ་ཧཱ་དང་། ། ཨོཾ་ཧཱཿབཛྲ་ ཀྲོ་ཧ་ཆཱ་ཇ་སུམྟ་ ཨ་དྷོ་དི་ཤི་རཀ ཊཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་བཀའ་བསྒོས་ སའ ཅུ་ 
ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་ནས་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
གཞིར་ཉི་མར་འཁོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་ཞིང་། ཡི་ཡཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡཾ་བཛ་ཀྲོ་ནྷ་ཆཱ་ཛཾ་ཨ་ཏི་བ་ལ་སྨར་བིགྷནྟ་ཀ་པུཟྡྲ་དང་། 
ཡཱཿབཛྲ་ཀྲོ་ཧ་ཆཱ་ཛ་ནཱི་ལ་དྫ་ཨགྣེ་ཡཾ་གིས་བཀའ་བསྒོས་ནས། སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ཤར་དུ་ཟླ་བ་ 
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དང་། མེར་ཉི་མར་འཁོད། རར་རྟར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་ 
ལྟ་བུར་གྱུར། རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་ཛམྟ་ཀ་དཱཏཔཔྲ་ཛྙཱནྟ་ཀ་དཀྱེ་ནེ་རི་ཏྱི་གིས་བཀའ་བསྒོས། མིག་གཡོན་ 
མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར། ལཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛི་ སྟམྟྷ་ཀ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་པ ཤཱཱི་མ་དང་། 
ལཱ༔བཛྲ་ཀྲོ་ཧ་ཆཱ་ཛ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཱ་ཡ་བྱི་གིས་བཀའ་བསློས། བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་ 
ཏུ་ཟླ་བ་དང་རླུང་དུ་ཉི་མར་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་དམར་ སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྦྲལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མར། ངཱ་ཏཱ་ཱ་སྨཱ་ནྷཱའི། ང་དྲ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོར་སེམས་འདྲ་བ། རང་གི་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ཁང་ 
གཡས་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའེ་དཀྱིལ་འ ར་ལ་འཁོད། མུ་མཱུ་དང་པདྨ་ལས་ཟད་པར་ཆུ་ 
གཉིས་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ན་ 
ལཾ་ན་ལཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཟད་པར་ས་གཉིས་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་ 
དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷའི་གོས་ཅན་ 
བྷ་བྷཱ་ཧྷ་དྷྭའི་གྷ་དང་ཁབ་ལས་ཚངས་པ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བཞི་གཡས་ཁབ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པདྨ། སྤྱི 
བླུགས་གྷཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། གཡོན་པདྨ། སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
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པའི་དུས་འཛིན་པ། རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། རབ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཚད་དང་མཚུངས་པའི་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་ངང་པ་དང་མཁའ་ལྡིང་ལ་འཁོད། རྷི་དང་རལ་གྲི་ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ། གཡས་རལ་གྲི། གྲི་གུག 
གཡོན་ཕུབ། ཐོད་པ། རྷི་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས། རླུང་ལྷ་ནག་པོ། གཡས་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག གཡོན་མིནྡྲ་ནཱི་ལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཅན། རྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ཤར་དང་མེར། 
ཡི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་ལ་འཁོད། རྷཾ་དང་དབྱུག་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། རལ་གྲི། 
གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག ཞགས་པ། ཌྡི་དང་ཤག་ཏི་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་གཡས་ཤག་ཏི་དབྱུག་པ། གཡོན་པདྨ། 
སྤྱི་བླུགས་ཅན་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཧེ་དང་ལུག་ལ་འཁོད། ཐྷུ་དང་ 
ཞགས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས། ཆུ་ཤེལ། བྷཱ་དང་རྩེ་ 
གསུམ་ལས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ་ལས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གཡས་རྩེ་གསུམ། མདའ། གཡོན་ 
ཁ་ཊྟི་ག་སྦྲལ་བཅས། གཞུ་ཅན་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ 
འཐོད ཇཱྷ་ཛཱནྡཾ་རྗེ་མཨཾཏཊཇ་ཐོ་ཨིང་ཝཾ། གྲ་ཨ་རྡོ་ རྨཾ། ཡེའ་མཛྟོཊ། གྲཝཾཿ ཏྔཝཾ་གུ།ཿ གཞུ། དྲད 
བེ་ཆོན་ལས་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། བེ་ཅོན་གཡོན་ནེའུ་ལེ། པདྨ་ཅན། བཤང་ལམ་དང་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ 
བཞེ་པ། ཚངས་པ་མ་གཏོགས་ཞལ་གཅིག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མར། ྷཛཱ་ཌཱ་བཱ་དྣའེ་ག་དང་ཁབ་ལས་སྒྲ་གཅན་ཚངས་པ་དང་། 
མཉམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཛི་དང་རལ་གྲི་ལས་ཟླ་བ་བདེན་བྲལ་ 
དང་། ཛཱི་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ཉི་མ་རླུང་ལྷ་ལྟ་བུ་སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ཤར་དང་མེར་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཧྷཱཾ་དང་དབྱག་པ་ལས་ལག་པ་གཤེན་རྗེ་དང་། ཌཱཱ་དང་ཤག་ཏི་ལས་མིག་ 
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དང་ཞགས་པ་ལས། པ་སངས་ཆུ་ལྷ་དང་། བུ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་ཕུར་བུ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ 
ནས་ཕྱུང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། དལཱི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མཇུག་རིང་དབང་པོ་ 
དང་། དཀྱི་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྤེན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ། བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས། ཕྱུང་། 2 
རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ངག་གི་ཁམས་བསྲང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙེང་གར་ 
ཉེ་མར། ཁླཱ་ཚྩཱ་ཌ་ཌཱ་ཕ་པཱ་ཐ་ཐཱའི། ཁ་ཁཱ་དང་བུམ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྗང་ཁུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ། རྣ་བ་ 
གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ར་བ་ལྔའི་ནང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འཁོད། ཆི་ཚཱི་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ཤར་དང་ 
གཡས་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འ ར་ལ་འཁོད། ཕུ་ཕྱུ་དང་པདྨ་ལས་མཐའ་ཡས་དང་ 
ཐལ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་པད་ཆེན་དང་འཇོག་པོ་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་དང་རླུང་ 
དུ་སའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་དང་། གཞན་རྣམས་སྦྲལ་མགོ་ལྔའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ་རིན་ཆེན། 
ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་བཞུགས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མར། ཀྐཱུ་ 
ར་བ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྟོང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། རྩི་དང་གྲི་གུག་ 


༢.འ༨འ༨ 


ལས་མིའམ་ཅི་ཁྱིའེ་གདོང་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའམ་ཅི་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་པོ་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ 
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དང་འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་དམར་པོ་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། པུ་པྱུ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྲིན་པོ་སྟག་གདོང་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་འུག་གདོང་ཅན་ 
གུག་ལས་བརྗེད་བྱེད་ལྕེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། མཁའ་ལྡིང་མཁའ་ལྡིང་ཉིད་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགོ་ཕྲེང་ཅན། ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྲུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཁམས་དྲུག་དག་པས་ཁང་བརྩེགས་དང་ར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་བསྲུང་བ་སྟེ། ནང་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱི་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནང་དུ་གཟིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཛཿཞེས་བརྗོད། རང་ལས་རང་འདྲ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ 
བསྟེམས་ཏེ་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧྷུཾ་གེས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཞུག ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཾ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པར་བཅིང་། དྲིལ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཧོཿཔདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས། དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་རོ་མཉམ་པར་བྱས་པར་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དགོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བྷྲུམ་རྙོབ་ས་རྱད་དབང་ར་གླུར་གྱས་ 
པར་བླང་བའོ། ལྔ་པ་ནི། གཅོ་བོ་དང་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་དོན་གྲུབ། ལྷོ 
དང་ལྷོ་ནུབ་ལ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལ་སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་ནུ་བ་བྱང་ལ་རྣམ་སྣང་། འོག་གི་ 
རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་རྭཀཾ་ཙྲཀྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ་གིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙེང་གར་ཉི་མར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བ་ལ། ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 


12 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདུད་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་དོན་དྲན་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ སམཏུཨ། ན་མོ་ 
ཞེས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྱ༔ ཧཾཀྐྱམལཝརཡཀཱ་ལ་ཙཀྲ། དུར་དྙར་ད་མ་ཀྭ་ཛཱ་ཏི་ཛཱ་ར་མ་ 
རྭ་རྣཏ་ཀ ཏི་ལྱོཀ་བི་ཛ་ཡ། མ་ཧཱ་བཱི་རེ་ཤཱ་ར། བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་གཱ་ཏྲ། བཛྲེ་ནེ་ཏྲ། བཛྲ་ཤོ་ཏྲ། 
བཛྲ་གྣྲ་ཌ། བཛྲ་ཛི་ཧཱ། བཛྲ་དརྟ། བཛྲ་ན་ཁ། བཛྲ་ཀེཤ བཛྲ་ལོ་མ། བཛྲ་ཨཱ་བྷ་ར་ཌ། བཛྲ་ཧྭ་སྱ། བཛྲ་གཱི་ 
ཏ། བཛྲ་ནྲིཏྱ། བཛྲ་ཡུ་རྷ་ཀ་ར། བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་ཨ་རྷི་པ་ཏི། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཡ་རི་བྲི་ཏ། ཤཱི་ 
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༨ 


ཀྱ་ཀྲཏ། ཨུརྷེ་ད་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲྱ་ཀིཏྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ཉེར་བདུན་པོའི་མཇུག་ཏུ་གྭ་ཏ་སོགས་སྦྱར་ 
ཏེ། པུརྦ་དེ་ཤི། དཀྱི་ཌ་དི་ཤི། ཨུཏྟ་ར་དེ་ཤི། པཤིམ་དེ་ཤི། བཱ་ཡ་བྱ་དི་ཤི། ཨྲི་ཤ་ན་དི་ཤི། ནེ་རི་ཏྱ་དི་ཤི། 
ཨགྷེ ་དེ་ཤི། ཨ་དྷོ་དེ་ཤི། ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མྫལ། བཱྭ་ཡུ་མཆྫལ། ། ཏེ་ཇོ་མཆྫལ། ཏོ་ཡ་མཆྫལ། པྲི ། བྲིཐ་བཱི་མཆྫལ། ཀ་མ་ 
དྷཱ་ཏུ། ཆུ་པ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་རུ་པ་དྷཱ་ཏུ། ཀྭ་ཡ་དྷཱ་ཏུ། ཝཱཀྐ་དྷཱ་ཏུ། ཙིཏྟ་དྷཱ་ཏུ། པཉྩ་གནྦྷ། པཉྩ་དྷཱ་ཏུ། པཉྩེའྡྲི་ཡ། 
པཅཅྣ་བི་ སཡ་། པཉྩ་ཀརྨེ་ནྡྲི་ ཡབ པཉྩ་ཀརྨེནྡྲི་ ཡ་བེ་ རཡ་ ། སྦྦྦ་ཏོ་ཡ་ཏྲ་ཀུ་ཏྲ་ཙིཏ། མ་ཧཱཐ་ཤཱ་ནེ་བཛྲ་ཨགྣེ་ 
ཛཱ་ལ་ཏི་བྷཱ་མྱུཾ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ། བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་སརྦ་བྷཱ་ཇེ་ཏུཌབྷནྡྷ་ཡ་ཐྷནྡྷ་ཡ། བྲ་ཤི་ཁ་ལེ་ཡ་སྨྲར་པཱ་དེ་ 
ཁ་ནི་རོ་དྷ་ཡ་ནི་རོ་དྷ་ཡ། སྦྲར་ས་ཏེ་ཏུཌཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭིཏ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཀྭ་ར་ར་ཏཾ་སྟཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་བཛྲེ་ཌ་ཙུརྣ་ཡ་ 
ཙུནྣ་ཡ། ་ བྲ་ཏི་ ` ་ 
ཌྭ་རྩེ་ད་ཡ་ཚྩ་ད་ཡ། ་ 1 ་ བཛྲ་པརྙུ ཐ ་ སྭནྟ་ཏྲི་ཀོ་ 
ཊི་ཁྲ༔ཾ་ཀི་ཏཱབ་ཤཱ་ནཾ་བྷཱ་མྱི་སརྦྦ་བྷཱ་ཏེ་བྩོ་བ་ལི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀེ་ན་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཆཱ་བཱ་ཧ་ཡ་ཐཱ་ཧ་ 
ཡ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྩོ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀཱ་ནཱ་རུ་རྷི་རཾ་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ། བཅྡུམྨ་ཏ་ཧཱ་རི་ཌཱི་བྷྱཿཔནྡུརྨ་ཏཾ་ནི་བེ་ད་ 
ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ། སྦྲར་བཛཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་ཧི་ཏཿསྦཟླ་ས་ཏྭ་ནཱ་མ་ཤནྟི་ཀཾ་པོངི་ཀཾ་རཀྟ་བ་ར་ཌ་གུཔྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧྷཱ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ། བསྙེན་པ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ 
པས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་བཟླས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ 
བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གཏོར་མ། 
གཤེགས་གསོལ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། ཅ་པ པས པ་པ ཆུ་གཉེས་དང་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། བདུད་རྩིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་ བ་པོ། ། ། །དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ །རྗེ་ 
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བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེ་འཛྲིན། །ཁྲི་ཐོའི་རྒྱལ་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོཾ། །ཞབས་ཁ་ཕྲིད་གསུམ་བྱིས་བསྟོད་ཐ། [རྡོ་རྗེ 
ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལས་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་གནས་ནས། །ཁང་བརྩེགས་ནང་བསྲུངས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ལས་ 
སྐྱེས། །ཁྲོ་མོ་བཅུ་ ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟད་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ་ 
བསྟོད། །གྷ་རྷ་ཟྷ་བྷ་དྷ་ལས་ སྐྱེས། ། །བྱང་ སེམས་བཅཅུ་ ཡི་ངོ་བོ་ཉིད ། །ཕྱོགས་ བྱུ་ སྐྱོང་ བ་ ཝེ པ་བཅུ། 
གསུམ་ནང་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ག་ཇྔ་ཌ་བ་ད་ལས་སྐྱེས། །སེམས་མ་བཅུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷ་མིན་ 
འཇིགས་བྱེད་གཟའ་རྣམས་བཅུ། །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་མཛད་བསྟོད། །ཁ་ཚ་ཌ་ཕ་ཐ་ལས་ རྒ་ །ས་འོག་ 
གནས་པ་གདུག་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཀླུ་རྒྱལ་བཅུ། །ར་བ་ལྔ་ནང་སྲུང་ལ་བསྟོད། །ཀ་ཅ་ 
ཊ་པ་ཏ་ལས་སྐྱེས། །རབ་གཏུམ་བཅུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁམས་དྲུག་བདག་ཉིད་འབྱུང་པོ་བཅུ། ར་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་སྲུང་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ་གཅིག་གམ། དྲུག་ 
གམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ལ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་སྟེ ང་དུ། ཨཱཿལས་བུམ་པ་བདུད་ རྩིའི་ཆུས་གང་བའེ་ སྐྱེད་ བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ར་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ 
ལས། དབུས་སུ་ཁུ་བ། ཤར་དུ་རྐང་། ལྷོར་ཁྲག བྱང་དུ་དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་བཤང་བ། ལཱི་ཨཱ་བཾཿ་ཨཱཾ་ཨཱ་ལས། 
རླུང་དུ་ གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབང་ལྡན་དུ་བ་ལང་། སྲིན་པོར་རྟ། མེར་ཁྱི། དབུས་སུ་མིའི་ཤ་རྣམས་ལ་ས་བོན་ 
དེ་ དག་ གིས་ མཚན་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་མེ་སྤར་ཏེ། 
ཞུ་བའེ་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་ལ། 
ཨོཾ་བསམས་ལ་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲཿ སྦ་རྷརྨྨཿསུ་བི་ཤུདྡྷཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་རྷརྨྨ་ན་བི་ཤོ་ 
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དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས། མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཉེ་མ་ལ་ཨཱ༔བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སུརྨ་སརྦ་རྷརྨཿཔྲ་བོ་རྷ་ཀ་ 
སྦ་དྷྷརྨ་ན་པྲ་བོ་རྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཱ༔ ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ཕོག་པས། བདུད་རྩི་ཆགས་པའེ་ 
རོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྲབ་པའི་སྙིམ་པར་སྒྲ་གཅན་ལ་ཧཾ་བསམས་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཧྷུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སརླ་རྒརྨཱཿ པྲ་དི་པ་ཀ་སརྦ་རྷརྨན་པྲ་དཱི་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 

འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་ལ་ཕོག་པས། མང་པོར་སྤེལ། གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། མཁའ་ཝལྔིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཧོཿབསམ་པ་བསྟན་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཧོཿ སྦྦ་རྷརྨཿ བྲང་ཨྭ་ཕཾ་ཏྲ་ཀཱ་ར་སྦྲར་དྷསྨན་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཧོཿལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པའི་ཐིམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ 

ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་དང་། གྲི་གུག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟའ་དང་། 
པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མའེ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ཤཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་གྷི་ར་བ་ས་པ་རི་ལྐ་རེ་བྷཿ ཨི་རྡ་བ་ 
། པ།ཡུང རུ་ཐ། ཏྔ་ཐ། གླ ད་ཧཱ་མཾ་ཧཾ' ཏེ་ཙ་ཨུ་གྲ་ཏྱུ ས་པྦ་ཆབཱ་ན། ཤཾངྱ་ཡི་ད་ཁྔ་མཾ་ 
གིབྷནྟ། ཁཱ་དནྟཱ། པི་ཝནྟ། ཛཿཱུཾབཾ་ཧོཿསཾ་ཏིཊྟཿསཟྦ་སཏྭ་ནཱ་ཤྟཾ་པུྩྱི་རབྣ་བ་ར་ཌ་7བྟ་ཀུནནྟ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
བཛྲ་ཧ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་ཕུལ། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །སྲས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྒྲོན་ 
མ་མ་ཉམས་འབྲས་བཅས་འདིེ། །བདག་གིས་འབུལ་གྱི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མུར་ 
གཤེགས་ནས། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །གསོལ་ཞིང་བཏུང་བ་མཛད་ནས་སུ། །ཡང་དག་ 
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མཉེས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་བསྲུང་བ་དང་། །སྦ་བ་རྣམས་ནི་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་བཀའ་བཞེན་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོའི་རྗེས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ། 
ཡུངྱི་ཏ།། སུམྟྷ་ནི་སུསྟྷ། བིགྷཱནྟ་ཀ ནཱི་ལ་དར། པྲཛྙརྟ་ཀ ཌཱཀྐི་རཱ་ཛ། པདྨརྟ་ཀ ཨ་ཙ་ལ། ཡ་སཱརྟ་ཀ མ་ཧཱ་བ་ 
ལེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་བཅུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། ཟད་པར་ལ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ བཱ་ཡུ། ཏེ་ཇ། ཨུ་ད་ཀ བྲིབ་བཱི་སྭ་ཧི་ཏེ་བྷྱ༔ 
སོགས་དང་། ཟད་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་སོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། བྲབྣ། བིངྟ། ནེ་རི་ཏྱ། བཱ་ 
ཡུ། ཡ་མ། ས་མུ་དྲ། ཨཱི་ཤྭ་ར། ཨིནྡྲ། ཡཀྱེ་བྷྱཿ སོགས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་སོགས། 
གཟའ་ལ། རཱ་ཧཱུ། ཀྭ་ལ་ཨགྷི། ཙནྡྲ། སུནྨ། བུ་རྷ། མངྒ་ལ། ཤུ་ཀྲ། བྲི་ཧསྦ་ཏི། ཀེ་ཏུ། ཤ་ནི་བྷྱཿ སོགས། 
ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་སོགས། ཀླུ་ལ། ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། པདྨ། ཀརྐོ་ཊ། བཱ་སུ་ཀི ཤཾ་ཁ་པཱ་ 
ལ། ཀུ་ལི་ཀ ཨ་ནྟཏ། ཏྣག་ཀ མ་ཧཱ་པདྨེ་བྷྱཿ སོགས། ས་འོག་སྐྱོང་མཛད་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་སོགས། 
འབྱུང་པོ་ལ། བེ་ཏཱ་ཌ། བི་གྲཾཏ་མུ་ཁ། ཤྭ། ཀཱ་ཀ ཕུ་ཀ་ར། བྲཾ་དྷཱ། བྱ་གྣ། ཡུ་ལུ་ཀ ཛམྦུ་ཀ ག་རུ་ཌ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿ སོགས། ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་རྣམ་པ་བཅུ། །འཁོར་སོགས་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཡི་ 
གེ་ཀླ་དང་། ལག་པ་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཧཾ་ལ་ཁྲོ་བོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨ་ལ་ཟད་པར། དཔྲལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། མགྲིན་པར་རཾ་ལ་གཟའ། སྙིང་ 
གར་ཨུ་ལ་ཀླུ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལ་འབྱུང་པོའི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་ 
ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པའེ་ཚུལ་ཡང་འདི་ཉིད་དེ། འདིའི་རྗེས་ལ། ས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ས་གཞེ་ཡོངས་བཟུང་དུས་ཉིད་དུ། །སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀོད། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་སྐྱོན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་བཟོད་མཛད་ 
ཅིང་། །དགེ་བས་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་བསོད་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ། སྨལ་པོའི་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་རྗོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའོ། །འདེས་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །། 


18 ཟླ་མ་དམ་པ། 


